Priznaky Sikany:

Za ditétem nepfichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.
Dité nema kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.
Nechut jit rdno do Skoly /zv1asté kdyz diive mélo dité Skolu rado/. Dité odklada
odchod z domova, piipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.
¢ Dité¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.
¢ Dité¢ chodi domii ze Skoly hladové /agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu/.
e Usind s pla¢em, m4 neklidny spdnek, kiici ze snu, napt. ,,Nechte mé!*
e Dité¢ ztraci zdjem o ucCeni a schopnost soustiedit se na né.
¢ Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazd¢. Odmitd svéfit se s tim, co je trapi.
e Dit¢ z4da o penize, pficemZ uddva nevérohodné divody /napiiklad opakované tika, Ze
je ztratilo/, ptipadné doma krade penize.
e Dité¢ ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.
e Dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, moznd rano zvraci, snazi se zistat
doma. Své zdravotni obtiZze muze piehanét, ptipadné i simulovat /manipulace
s teplomérem apod./
e Dit¢ se vyhyba dochdzce do Skoly.
Piimé znaky Sikanovani mohou byt napiiklad:
¢ Posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka,
nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho tucet.
Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni piezdivkou nebo ,,legraci* zranitelny. Sikanovana
osoba je Casto kritizovana, objevuji se vytky na jeho adresu,
zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym tonem. Natlak na Zika, aby daval vécné nebo
penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil, natlak na zaka
k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inu ¢i k spolutcasti
na nich, honéni, strkani, Souchani, rany, kopani, které
tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci.

Minitest pro rodice
Agresor — obét’?

Tyto dva p6ly jednoho problému se vyrazné li$i. Zkuste si udélat naS minitest. Nevyhybejte
se zadné odpoveédi a bud'te k sobé i k svému ditéti spravedlivi. Neplati, Ze obéti se stavaji jen
nckteré déti. Naopak, obéti se miiZe stat kazdé dité, normdlné vyvinuté, klidné, ptremyslivé,
snazivé, fyzicky pfiméfené vyspélé. Stejn€ tak neomlouvejte a neptehliZejte projevy, které
mohou vést k tomu, Ze se z vaSeho ditéte stane agresor. Uvedené znaky nechdpejte tak, Ze se
jejich nositel automaticky stane agresorem nebo obéti. Jsou v§ak vyznamnym signalem, ktery
pii vhodnych podminkéch a odpovidajici situaci, mize dostat vaSe dité do role agresora nebo
ob¢ti.



a/ dité€ /ano — ne/

b/ rodina /ano — ne/

Agresor

je zlomyslné

je impulsivni, nepfimétené podrazdéné

Casto je naladové

byva nevrazivé, sprosté

Casté jsou u n¢ho projevy zufivosti, vzteku
vyZaduje obdiv, chce byt sttedem pozornosti
mad velik4Sské tendence

doma 1 ve Skole mé Casté kdzenské problémy
je zéavistivé

tézko se ptizptisobuje

nerado pfijimé spole¢enské normy

je hrubé, surové

ma sklony bezdiivodné nicit véci

je u néj narusen vztah k autorité

dava Casto najevo svou silu, fyzickou i psychickou pievahu
mezi détmi se bezohledné prosazuje

rad zdtrazinuje své prednosti

touzi byt mocné

rddo ovlada druhé, ¢asto porouci

rddo vefejné€ ponizuje druhé

je kruté ke zvitatim

je kruté k jinym détem

Casto vyvoldva rvacky

ma sklony okrddat mladsi a slabsi

vyhleddva ¢innosti spojené s rizikem
zapojuje se skupin, kde vlddne ndsili a jsou castéj$i sklony
k trestné Cinnosti

déla rado véci, které druhym vadi

rddo vyhleddva v televizi a filmu nésili

toto nasili proziva se zaujetim

tézko vyjadiuje své city

téZko se vZiva do pociti druhych

na kritiku reaguje nepfimétrene

ma sklony nésiln¢ fesit konflikty

fyzicky napada druhé, i kdyZ nejde o sebeobranu
vyuziva druhych pro své cile

projevuje se ve vas$i roding agresivita, brutalita

je vici ditéti uplatiiovan naro¢ny piistup /vojensky dril, bez
potifebné miry lasky/

prosazuji dospé€li €¢lenové rodiny svoji moc autoritativné
projevuji se v rodiné sadistické tendence

je dité v roding asto fyzicky napaddno nékterym ¢lenem
rodiny /otcem, matkou, sourozenci, nevlastnim otcem apod./



dité je v rodin€ poniZovano

je nekterym ¢lenem rodiny nendvidéno pro jeho zdravotni
postizeni, télesny handicap apod.

pouZzivéte Casto télesné tresty

pouzivéte Casto nadavky

poniZujete a zesméeSnujete dite

zachazite kruté s ditétem

dochazi ¢asto ke konfliktim mezi otcem a ditétem, které
kon¢i fyzickym potrestanim

otec omezuje autonomii ditéte

otec je k ditéti odméteny, bez potiebné davky citu a lasky

matka Casto pouZziva télesné tresty
dava v rodin€ n¢kdo najevo zklamdni z narozeni ditéte

Pokud jste byli k sobg, k ditéti 1 situaci v rodin€ spravedlivi, pak jste vytvofili ur€ity obrazek
toho, zda vase dit¢ muze ¢i nemuze se stit agresorem.Pokud v odpovédich prevazuje ANO,
pak byste neméli otédlet a pokusit se zménit vSe, co se zménit d4. Jisté vam i v tomto piipadé
mohou pomoci odbornici ve Stfedisku vychovné péce ¢i v Pedagogicko.psychologické
poradné. Na z4vér této ¢4sti jedna rada. DokaZete-1i zastavit agresi v détském véku, mate
nadé&ji, Ze snizite nebo zastavite riziko kriminalizace v dospélosti. Bude-li tomu naopak, dité
zjisti, Ze krutost se vypléci, je-li nepotrestdana, jeho brutalita a agresivita poroste.

ODbét’ — tyrané dité /ano — ne/

dité dava najevo své prednosti vyrazné, casto i nevhodné
viditeln€ zvyraziuje svij viely vztah k nékterému uciteli
odliSuje se vyrazn¢ od tfidy svou inteligenci /kladné i
zaporng&/

vyrazné se odliSuje svymi projevy

snazi se vetiit do ptizné silnéjSich

obléka se jinak nez ostatni

je vyrazné obézni

je télesn¢ neobratné

ma télesny handicap nebo vzhledovou vadu

tézko snasi fyzicky stiet

neni schopno se ubrdnit pred pfipadnym napadenim
ma obavy z méteni sil

vyhyb4 se tvrdS$im sportim /hokej, kopand apod./
podceiiuje své schopnosti, vykony

je neSikovné

nedokdze se vzepfit ustrkim

nedokdze ptijmout bézné Skadleni ¢i postrkovani

je viditeln¢ bojacné

je plaché

je vyrazné citlivé

mezi vrstevniky se projevuje nevyrazné

tézko se projevuje

tézko navazuje kontakt s vrstevniky

nemd kamarady, je osamg&lé

ma nizké sebevédomi



je zamlklé, nepriibojné
nesndsi posméch
¢asto pocit'uje zahanbeni
neni schopné vzbudit sympatie déti i dospé€lych
nedokdze poskytnout citovou odezvu
je priliS sebekritické
snadno propadne panice a malomyslnosti
® se svymi pocity se té¢zko svéfuje i svym rodi¢liim

PtevaZzuje u vaSeho ditéte ANO nebo NE? V piipadég, Ze prevazuje ANO, je nutné vyhledat
pomoc, protoZe sami situaci asi t&7ko zvlddnete. NeGekejte a zagnete, dokud je &as. Sikana se
v prvnich stddiich vétSinou tézko poznad, ale stopy, které zanechd na ditéti, byvaji hluboké a
Casto i trvalé. Zmenit zjistény stav v ptipad¢ prevazujicich ANO je nutné v zdjmu vaseho
ditéte. Obrat'te se proto na Pedagogicko-psychologickou poradnu, pomohou vdm i pracovnici
Strediska vychovné péce.

Jak postupovat, kdyz je dité Sikanovano

Ptipustme, Ze n€kolik uvedenych signalti /minitest pro rodice/ ve Vas vzbudi urcité
podezieni, Ze by mohlo jit o Sikanovéni vaseho ditéte. Znovu podotykame, Ze idedlni stav
nastane, kdyz se vam dité svéti. Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, Ze
Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Piesvédcete ho,
Ze mu chcete pomoci a to potom musite dodrZet. Jste jeho jedinou nadé&ji, nesmite ho zklamat.

s v

Vyslechnéte vase dité, dejte mu najevo, Ze jeho informace berete vazné /i kdyZ se vim mohou
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vaSeho ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Pochopitelné, Ze odlisite napt. béZnou
klukovskou Sarvatku od skute¢né Sikany.

Co tedy délat:

- Zjistéte od ditéte dopodrobna, co se stalo, kdy se to stalo a kde.
Vyptejte se, kdo vSechno byl situaci pfitomen. Je duleZité, aby
rozhovor s ditétem probihal v atmosféte dlivéry a podpory.

- Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu /napf. pfi cest€ do Skoly a ze
Skoly 1 za cenu, Ze se budete uvolnovat z prace, viz dale Sikana a
paragrafy/.

- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte
se mu ve volném Case, odjed’te na chatu, chalupu ¢i
k prarodi¢im.

- Nemate-li jistotu, Ze dit€ nebude ohrozeno béhem pobytu ve
Skole, ponechejte dit¢ doma, ale pozor — zvaZzte, zda v jeho
situaci muze byt samo.

- Znovu ubezpecujte dité, ze udélalo dobfte, ze vam vse sd€lilo,
mluvte s nim vice nez diive.

- Zhodnot’te a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery
skoncil Sikanou. Neobvinujte pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo



pravdy*“. Neomlouvejte sebe, ani své dité. Se svym zjiSténim se
v prvni fazi ditéti nesvetujte, ale pripravujte ndpravu.

- Hledejte, jak ditéti pomoci prostiednictvim piisluSného
odbornika.

Jak postupovat ve vztahu ke Skole?

Zjistite-1i, Ze vaSe dité je ve Skole Sikanovano /nejlépe vite-li to nejen
od vaseho ditéte, ale i hodnovérnych svédkl, které nebudete v prvni
fazi jmenovat/, navStivte Skolu a to oba rodice, nebo jeden rodi¢ a
n¢kdo, kdo vds mize podpofit. Kazdy ma pravo vzit si k dfednimu
jednéni dalsi osobu. Podle vaSeho zjisténi rozhodnéte, zda budete
informovat tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence nebo rovnou
feditele Skoly. Piedejte informace, které mate k dispozici a zadejte
odpovéd’, zda je skola schopna poskytnout kvalifikovanou odbornou
pomoc.

Nebojte se pfijit za mnou, za vychovnou poradkyni. Nemusite se bat,
Ze bychom vas vyhodili nebo snad bagatelizovali problémy.
Spoluprace skoly s rodici je v takovych pripadech automaticka. Preji
vam vSak, aby se nic takového u vas doma ani u nés ve Skole
neobjevilo.

Mgr. Renata Opocenska
Skolni metodik prevence



